
ขอมูลการปฏิบัติที่ดทีี่สุด (Best Practice) ของกรุงปกกิง่ สาธารณรัฐประชาชนจีน 

 
ประสบการณการรักษาโรคโควิด-19 ของโรงพยาบาลตี้ทันปกก่ิง 

ขอมูล ณ วันที่ 21 เมษายน 2563 
 
ผูปวยยืนยันสะสม 593 ราย ณ วันท่ี 20 เมษายน 2563 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
การลำดับความสำคัญงานของรัฐบาล 
รัฐบาลกรุงปกก่ิงใชมาตรการท่ีครอบคลุมหลายชุดและจัดตั้งกลุมผูนำพิเศษสำหรับการปองกันและการควบคุมรวม 
โดยเริ่มท่ีจะรองรับการปองกัน การรักษาทางการแพทย และการคัดกรอง 
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ผูปวยที่รักษา
หายแลวสะสม 

ผูปวยที่รักษาตัวอยู
ในโรงพยาบาล 

ผูเสียชีวิต 

ผูปวยในประเทศ ผูปวยจากตางประเทศ 

ผูปวยวิกฤต ผูปวยที่มีอาการรุนแรง 

เฉพาะการรับเขา
รักษาโรคโควิด-19 

รับผูปวยเขารักษา
รายแรก           

ในกรุงปกกิ่ง 

รับผูปวยสวนใหญ
เขารักษา         

ในกรุงปกกิ่ง 



 
ผูปวยยืนยันสะสม 272 รายท่ีเขารักษาท่ีโรงพยาบาลตี้ทัน  
ณ วันท่ี 20 เมษายน 2563 
 

 
 

แผนการรักษาสำหรับผูปวยทั่วไป 
สภาวะดานการปองกันและการคัดแยก 

• ผูปวยสงสัยและผูปวยยืนยันไดรับการรักษาและคัดแยกในโรงพยาบาลท่ีกำหนด 

• ผูปวยสงสัยควรไดรับการคัดแยกใหอยูหองเดี่ยว 

• ผูปวยยืนยันไดรับการรักษาในหองเดิม 

• การปองกันสวนบุคคลเปนสิ่งท่ีจำเปนในระหวางการรักษาตัวในโรงพยาบาล 

สัญญาณชีพและอาการ 

• อุณหภูมิ • การรูสึกตัว 
• ชีพจร/อัตราการเตนของหัวใจ • สภาพจิตใจ 
• การหายใจ • คัดจมูก 
• ความดันโลหิต • น้ำมูกไหล 

 • เจ็บคอ 
 • ไอ/จาม 
 • เสมหะ 
 • ประสาทรับกลิ่นและรสเปลี่ยน 
 • อาการเก่ียวกับทางเดินอาหาร  
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ผูปวยที่รักษาหายแลวสะสม ผูปวยที่รักษาตัวอยูในโรงพยาบาล 

ผูปวยในประเทศ ผูปวยจากตางประเทศ 

ผูปวยวิกฤต ผูปวยที่มีอาการรุนแรง 



ปจจัยผันแปรทางคลินิก 
• การทดสอบประจำ 
• ตัวบงชี้ทางชีวเคมี 
• รองรอยการบาดเจ็บของกลามเนื้อหัวใจ 
• การอักเสบ 
• สภาวะการแข็งตัวของเลือด 
• การวิเคราะหผลกาซในเลือดแดง 
• ระบบภูมิคุมกันจำเพาะแบบเซลล 
• ผลตรวจกรดไรโบนิวคลีอิก (Ribonucleic acid – RNA) - สายพอลิเมอรของนิวคลีโอไทด (Nucleotide) 

ท่ีไมมีการแตกก่ิงกานสาขา มีโครงสรางคลาย DNA  แตมีความยาวสั้นกวาโมเลกุลของ DNA มาก  
• การตรวจวินิจฉัยโรคดวยเครื่องเอกซเรยคอมพิวเตอร 

การรักษาดวยกาซออกซิเจน 
• หากปริมาณกาซออกซิเจนในเลือด (SpO2) ต่ำกวารอยละ 95 ผูปวยควรไดรับกาซออกซิเจน 
• หากปริมาณกาซออกชิเจนในเลือด (SpO2) ต่ำกวารอยละ 93 ควรใหกาซออกซิเจนผานทางทอสอดจมูก

หรือหนากาก 
• การรักษาดวยกาซออกซิเจนไหลเวียนสูงผานทอสอดจมูก หรือการชวยหายใจโดยผูปวยไมตองใสทอชวย

หายใจ 
• การใสทอชวยหายใจและการใชเครื่องชวยหายใจผานทอโดยการเจาะคอ  

การรักษาดวยยาตานไวรัส 
• ใชกลุมยาอินเตอรเฟอรอนแอลฟาผสมกับกลุมยาโลพินาเวียร/ริโทนาเวียร 
• ใชกลุมยาอินเตอรเฟอรอนแอลฟารวมกับกลุมยาไรบาวิริน 
• ใชกลุมยาคลอโรควินฟอสเฟตอยางระมัดระวัง 

 

การรักษาผูปวยวิกฤต 
ประสานงานกับทรัพยากรผูเช่ียวชาญของเมือง 

• กรุงปกก่ิงใหความสนใจอยางใกลชิดตอการรักษาผูปวยวิกฤต 
• จัดตั้งกลุมผูเชี่ยวชาญเก่ียวกับโรครายแรงและจัดผูเชี่ยวชาญใหคำปรึกษาทางการแพทยทางไกลสำหรับ

ผูปวยวิกฤต พรอมหารือเก่ียวกับแผนการรักษาทุกวัน 
• จนถึงปจจุบัน ณ วันท่ี 21 เมษายน 2563 มีแลว 60 ราย 

ผลของผูปวยวิกฤต  
• ณ วันท่ี 20 เมษายน 2563 ผูปวย มีจำนวน 67 ราย ท่ีมีอาการรุนแรงในโรงพยาบาลตี้ทัน และมี 34 

รายในจำนวนนั้นรักษาอยูในหองผูปวยวิกฤต (ICU) 
• ผูปวยท่ีมีภาวะวิกฤตทางระบบทางเดินหายใจ (Acute Respiratory Distress Syndrome: ARDS) ระดับ 

เอ มี 4 ราย ท้ังหมดรักษาดวยกาซออกซิเจนไหลเวียนสูงผานทอสอดจมูก (High-Flow Nasal Cannula: 
HFNC) 

• ผูปวยท่ีมีภาวะวิกฤตทางระบบทางเดินหายใจ ระดับ บี มี 20 ราย มี 5 รายในจำนวนนั้น ไดรับทอชวย
หายใจ สวนอีก 13 ราย รักษาดวยกาซออกซิเจนไหลเวียนสูงผานทอสอดจมูก 



• ผูปวยท่ีมีภาวะวิกฤตทางระบบทางเดินหายใจ ระดับ ซี มี 10 ราย ท้ังหมดไดรับทอชวยหายใจ และมี 5 
รายในจำนวนนั้น ใสเครื่องปอดและหัวใจเทียม (Extracorporeal Membrane Oxygenation: ECMO)  

• การพยากรณโรค มี 29 ราย รอดชีวิต (รอยละ 85), 1 ราย เสียชีวิต (ECMO), รายอ่ืน ๆ ยังอยูใน
ระหวางการรักษาตัว 

การรักษาผูใหญท่ีปวยวิกฤต 
• การใหคำปรึกษาของทีมสหสาขาวิชาชีพ 
• การควบคุมการติดเชื้อ 
• การรักษาดวยยา 
• การชวยเหลือดานการไหลเวียนโลหิต 
• การชวยหายใจ 
• การชวยเหลือดานการใหอาหารและโภชนาการ 
• การชวยเหลือดานจิตใจ และการฟนตัวในชวงตน 

การควบคุมการติดเช้ือ 
• เพ่ิมประสิทธิภาพในการควบคุมดูแล 
• การจำแนกตามความเสี่ยง 

- ความเสี่ยงต่ำ – การทดสอบท่ัวไปและการดูแลรักษา 
- การปฏิบัติในภาวะเสี่ยงสูง - ใชเครื่องชวยหายใจ การผาตัดหลอดลม 

การชวยเหลือดานการไหลเวียนโลหิต 
•  การประเมินการไหลเวียนโลหิต 

- การประเมินดวยการตรวจอุลตราซาวนของการตอบสนองภาวะน้ำในรางกาย 
- การตรวจอุลตราซาวนปอด 
- การจัดการดานปริมาณโลหิตท่ีเก็บรักษาไว 

• ยาท่ีใชกับหลอดเลือด 
- กลุมยาโดพามีนและนอรเอพิเนฟรีน 

ลักษณะทางคลินิกของโรคโควิด-19 กับผูปวยท่ีมีภาวะวิกฤตทางระบบทางเดินหายใจ 
 

        
 
 
 
 



การชวยเหลือดานการระบายอากาศ 

             
     การใชกลองไบโอสโคปสอง               การจัดทานอนคว่ำ         การใชเครื่องปอดและหัวใจเทียม 
       หลอดลมเพ่ือดูดเสมหะ 
 
ปญหาอ่ืน ๆ  

• การชวยเหลือดานการใหอาหาร 
- ความอยากอาหารลดลง 
- การใหอาหารผานลำไส - ผูปวยท่ีไมไดใสเครื่องชวยหายใจสามารถไดรบัสารอาหารผานทางเสนเลือด

ดำในระยะสั้น 
- การใหอาหารผานลำไส – การใหอาหารผานลำไสชวงตนในผูปวยท่ีใสเครื่องชวยหายใจ 

• การชวยเหลือดานจิตใจ 
- ภาวะฉุกเฉินดานจิตใจ ความเปนมิตรตอครอบครัวท่ีไมมีผูดูแล - ความกลัว ความวติกกังวลท่ีเปน

ปกติมากข้ึน 
- การชวยเหลือดานจิตใจ – ผูใหบริการดานการดูแลสุขภาพ การสื่อสารผานระบบวีดีโอทางไกล การ

ใชดนตรบีำบัด  
• การฟนฟูสมรรถภาพในชวงตน 

- ปองกันภาวะแทรกซอนของผูปวยวิกฤต 

การฟนฟูสมรรถภาพ 

      
 
 
 
 
 
 



การวินิจฉัยโรคและการรักษาดวยการแพทยจีนแผนโบราณ 
การวินิจฉัยโรคและการรักษาดวยการแพทยจีนแผนโบราณ 

• สรางกลไกการทำงานท่ีใหการแพทยจีนแผนโบราณเขารวมเปนครั้งแรก 
• การชวยเหลือใหทันทวงทีและการครอบคลุมใหกวางขวาง 

ประสิทธิภาพในการรักษา 
• สำหรับผูปวยท่ีมีอาการเล็กนอย การรักษาดวยการแพทยจีนแผนโบราณจะเห็นผลอยางชัดเจน 
• สำหรับผูปวยวิกฤต สรางกลไกการใหคำปรึกษาแบบผสมผสานระหวางการแพทยจีนแผนโบราณและแผน

ตะวันตก 
• ใหขอปฏิบัติและสูตรยาตามอาการ สัญญาณชีพ และลักษณะของลิ้นของผูปวย 
 
 การลางสารพิษ การเปลี่ยนแปลงของโรคท่ีหลอดเลือดไดรับความเย็น (Cool Blood) และการบรรเทาโรค

ปอด 
 การบำรุงธาตุหยิน และการเติมพลังการรักษาปอดและมาม 


